
 الهجوميةعمي مستوي بعض المهارات " تأثير برنامج تعميمي 
 "كرة الماء  والكفاءة البدنية لناشئي

  / مختار ابراهيم عبد الحافظ شوماند 
 مقدمة البحث:

إن الزيادة اليائمة فى حجم المعرفة العممية وما يحدث من ثورة فى مجال المعموماات امدادت 
خدمفة مما جعمنا نواكب ىذا الدوسع والدطور ونسايرة وندعايش الى جميع فروع ومجالات الرياضة الم

معو ونحاكيو، لذا ينبغى عميناا البحاث عان لفضال الطارس وابسااليب واسادخدام لحادث الوساائل الداى 
 يمكن إدباعيا فى دعميم الناشئين لملاحقة ىذا الدقدم.

كل مبااااراة باااين وكااارة المااااح ىااار احااادل الرياضاااات المائياااة الجماعياااة والدااار دماااارس عمااار شااا
دااوة ودحماال وساارعة ومساادول عااال ماان الميااارات  ممارسااديا ددطماابو فااريقين وليااا دواعاادىا ودوانينيااا، 

 (57: 5)الحركية.

ودحداج كرة الماح الر ادقان ميارات وطرس السباحة المخدمفة، كما انيا ددطماب اداح مخدما  
 باحة المخدمفة مع الكرة.وفقاً لدكديك خاص بيا بالاضافة الر الدمرس عمر اداح طرس الس

(4 :312) 

رياضاااة كااارة المااااح دااادرات خائاااة لااادد الناشاااي ومنياااا القااادرات البدنياااة والميارياااة وددطماااب 
والفسيولوجية والعقمياة بدرجاة كبيارة ددناساب ومدطمباات ابداح الفنار بشاقيو اليجاومر والادفاعر حياث 

ووضع الكارة والمناافس ساواح لثنااح يدود  لداح الناشي وما يمدمكو من ددرة عمى دحديد وضع جسمو 
 . الثبات لوالحركة ليدسنى لو ابداح الفنر بكفاحة فى ظرو  الدعميم والددريب المدغيرة

ودعااد الكفاااحة البدنيااة ماان لىاام مقومااات النجاااح فاار رياضااة كاارة الماااح، وىاار خطااوة البدايااة 
بدنية من لىم الدعائم الدر يردكز لدحقيس المسدويات الرياضية العميا، بالإضافة إلى إعدبار الكفاحة ال
 عمييا الوئول بلاعب كرة الماح إلى ابداح المدميز فى المباريات

ويعدبار مئاطما الكفااحة البدنياة مان المئاطمحات الياماة فار مجاالر الاخدباارات والمقااييس 
النشااط وفسيولوجيا الرياضة ، وىار دعنار كفااحة الجسام فار إندااج الطاداة اليوائياة واللاىوائياة خالال 

 (37:  3البدنر لذا فإنيا دعدبر جزحاً من الميادة البدنية.)

ودعدباار عمميااة إنداااج الطادااة ىاار ابساااس ابول لحياااة الإنسااان بئاافة عامااة ، ولمقاادرة عمااى 
                                                 

*
 تىهاجامؼح  -تكليح الترتيح الرياضيح وظرياخ وتطثيماخ الرياضاخ المائيح تمسم  ساػدأستاذ م 
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ندااااااج الطاداااااة فااااار جسااااام الإنساااااان مااااان  ابداح الرياضااااار بمسااااادويادو المخدمفاااااة بئااااافة خائاااااة ، وان
ا الحركااة الرياضااية بنااو ماان الموضااوعات وثيقااة الئاامة الموضااوعات الحيويااة فاار مجااال فساايولوجي

بحياااة الإنسااان وبكفاااحة الجساام لثناااح ابداح الباادنر فاار الرياضااة ، فدنااوع حركااات الجساام وابنشااطة 
 البدنية المخدمفة يقابمو  ليضااً دنوعااً كبياراً فار نظام إندااج الطاداة ، فالطاداة ىار مئادر الانقباضاات

  (22:  13()253:  9. )ولوضاع  حركات الجسم المخدمفةالمسئولة عن حركات  العضمية

م( لنو لئبحت نظم إنداج الطاداة ودنميدياا ىار المادخل 3332ويؤكد لبو العلا عبد الفداح )
المباشاار لرفااع مساادود ابداح الرياضاار دون إىاادار الوداات والجيااد الااذل ي بااذل فاار ادجاىااات  دعميميااة 

 ( 338:  1ابداح الرياضر الدخئئر. ) وددريبية لخرد بعيدة كل البعد عن نوعية

 الميااارل والباادنر مساادودالماان لجاال رفااع  بالبرناااما الدعميماارولدحقيااس ابىاادا  الموضااوعة 
 برنامجاااويقاااوم المااادرب بعممياااات الدقيااايم المسااادمرة والداااى يقاااوم فاااى ضاااوح ندائجياااا بدعاااديل  الناشااائين،

مشاااكمة عممياااات الدقيااايم مااان  باارزودوجييااو بئااافة مسااادمرة نحاااو دحقيااس ابىااادا  الموضاااوعة وىناااا د
فقط،  لمناشئين الميارلالناحية الدطبيقية الميدانية حيث يعدمد المدربين عمى ندائا دياسات المسدود 

 لمناشئينحيث لن ىذه الندائا لا دعطى غالباً ئورة حقيقة عن مسدود عمميات الدكي  الفسيولوجى 
خااالال  لباااذل لدئاااى جياااد الناشااايلااادد  دويااااً  بشاااكل واضاااا، ففاااى بعاااض الحاااالات لا يكاااون الااادافع

فاى حاالات كثيارة  النديجاة عان مسادواه الحقيقاى، كماا لناو ، وبالدالى لا دعبار ىاذهالميدانيةالاخدبارات 
 الدعميمااردنفيااذ البرناااما  بااالرغم ماان اساادمراره فااى الميااارليواجااو الماادرب مشااكمة عاادم دقاادم المساادود 

كاااون السااابب فاااى عااادم ملائماااة الحمااال البااادنى خااالال الموضاااوع ويكاااون السااابب دائمااااً مجياااولًا، فقاااد ي
ممااا يدساابب فااى الفشاال فااى دحقيااس الدكياا  الفساايولوجى وماان ثاام ضااع  الكفاااحة  الدعميماارالبرناااما 

لو عمااى العكااس دااد يداايخر، فاالا يدحقااس الدقياايم  الميااارل والباادنرالبدنيااة وبالدااالى لا يدقاادم المساادود 
  الحقيقى بدون دقييم الكفاحة البدنية.

اليجومياة لاحظ الباحث لن ىنااك ئاعوبات دواجاو الناشائين لثنااح اداح بعاض المياارات  ودد
، دئااويب الكاارة( -دمرياار الكاارة -السااباحة بااالكرة -مسااك والدقاااط الكاارة -)الودااو  فاار الماااح العميااس

كماا دحدااج دحرياك لجازاح مخدمفاة مان الجسام فار حيث ددطمب رياضة كرة الماح اداح حركات مركباة 
، ومان لكثاار  بادنر عمار الناشائين د وبادجاىاات مخدمفاة كماا ان مقاوماة المااح دمثال عبايدوديات واحا

ابخطاح الدى يقاع فيياا الناشاي بالنسابة لدماك المياارات ىار إشاراك مجموعاات عضامية غيار مطموباة 
فر لداح الميارات فيدسبب ذلك فى حدوث اضطراب فى لداح الميارة فدخارج فاى ئاورة مردبكاة غيار 

 مدناسقة.
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ماان ىنااا ياارل الباحااث ماادل الحاجااة الاار وضااع برناااما دعميماار ومعرفااة داايثيره عماار بعااض و 
الباادنر واخداازال الميااارل و كاارة الماااح للاردقاااح بالمساادول والكفاااحة البدنيااة لناشاائر  اليجوميااةالميااارات 

 زمن ادقان الميارات الحركية، ومن ثم الاردقاح بمسدول الاداح الفنر لمناشئين.

 هدف البحث:
 ىذا البحث إلى دئميم برناما دعميمى فر كرة الماح ومن ثم الدعر  عمى: ييد 

فى  والكفاحة البدنيةديثير البرناما الدعميمر عمى دعمم بعض الميارات اليجومية  -
 .كرة الماح

 فرض البحـث
دوجد فروس دالة إحئائيا بين القياسين القبمى والبعدد لممجموعة الدجريبية فى  -

مسك والدقاط  -ارات اليجومية )الودو  فر الماح العميسمسدود لداح بعض المي
دئويب الكرة( والكفاحة البدنية فى رياضة  -دمرير الكرة -السباحة بالكرة -الكرة

 سنة لئالا القياس البعدد. 16كرة الماح لناشئر فريس نادل جزيرة الورد دحت 
 مصطمحات البحث

 :PWC170 الكفاءة البدنية

داوفير ماواد الطاداة اليوائياة واللاىوائياة اللازماة بداح لدئاى ىر إمكانياة الجسام فار  
 (37:  13عمل عضمر ميكانيكر والاسدمرار فيو بطول فدرة زمنية ممكنة.)

 الدراسات السابقـة:
دراساة بياد  الدعار   (7)(م6002محمد ابراهيم المميجي، مصطفي سامي عميـر    يأجر 

بعاض وظاائ  الارئدين والمقابال المعياارد لممسادود ودلالات  PWC170عمى معدل الكفاحة البدنية 
المانيا الدجريبار ، وذلاك عماى  الباحثان الردمى لكل من سباحى السرعة وسباحى المسافة، واسدخدم

زيادة معادلات الكفااحة ، ، وكانت لىم الندائا  سباحر المسافة والسرعةمن  سباح  18عينة  دواميا 
 مسافة مقارنة بسباحى السرعة.البدنية ووظائ  الرئدين لدد سباحر ال

 دراسة بيد  دئميم برناما دعميمى لدنمية( 8) أجري محمد العزب بحيري العزب  .......(
القدرات الدوافقية النوعية فر رياضة كرة المااح ومان ثام الدعار  عماى دايثير القادرات الدوافقياة النوعياة 

فااى كاارة الماااح، واساادخدم الباحااث  عمااى دعماام بعااض الميااارات اليجوميااة ومساادود الدحئاايل المعرفااى
الدادريبات الدوافقياة لياا ، وكانات لىام النداائا  ناشار 23المنيا الدجريبر ، وذلك عمى عينة  دوامياا 

ديثير إيجابر فر دطوير مسدود لداح الاخدبارات الميارياة لناشائر رياضاة كارة المااح بناادل سابوردنا 
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بات الميارية حقس فاعمية فر دطوير المسدود الميارد إدماج الددريبات الدوافقية مع الددري الرياضر،
 .لعينة البحث

دراساااة بياااد  الدعااار  عماااى معااادل الكفااااحة ( 2)م(6002أجـــري ســـامي محمـــد الشـــربيني  
ودلالات بعااض وظاااائ  الاارئدين والمقابااال المعيااارد لممساادود الردماااى لكاال مااان  PWC170البدنيااة 

ان الماانيا الدجريباار ، وذلااك عمااى عينااة  دواميااا سااباحى الساارعة وسااباحى المسااافة، واساادخدم الباحثاا
ساااباح  مااان ساااباحر المساااافة والسااارعة، ، وكانااات لىااام النداااائا  زياااادة معااادلات الكفااااحة البدنياااة  18

 ووظائ  الرئدين لدد سباحر المسافة مقارنة بسباحى السرعة.

 إجـراءات البحث
جموعة واحدة مدبعاا القيااس اسدخدم الباحث المنيا الدجريبى باسدخدام الدئميم الدجريبى لم

 القبمى والبعدد لمناسبدو لطبيعة البحث.

 مجتمع وعينة البحث:
لمموسااام سااانة  16اشااادمل مجدماااع البحاااث عماااى ناشااائر ناااادل جزيااارة الاااورد بالمنئاااورة دحااات 

( ناشااااي، ثاااام دااااام الباحااااث باخديااااار عينااااة البحااااث 37والبااااالد عااااددىم ) م3316/ 3315الرياضاااار 
( ناشي لمدراسة الاسادطلاعية 13عدد ) اسدبعاد( ناشي، دم 15) ية وعددىمالاساسية بالطريقة العمد

جراح المعاملات العممية عمييم وجدول )  ( يوضا دوئي  عينة البحث.1وان
 (1جادول )

 دوئي  مجدمع وعينة البحث
 الاسدطلاعية  عينة البحث الاساسية مجدمع البحث البياااان

 13 15 37  سنة 16ناشئر نادل جزيرة الورد دحت 
 تجانس عينة البحث:

دام الباحث بالديكد مان مادد اعددالياة دوزياع لفاراد عيناة البحاث ابساساية والاسادطلاعية فاى 
 (.3معدلات النمو )السن، الطول، الوزن(، كما يوضحو جدول )
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 ( 3جادول ) 
 الاسدطلاعية( فى مدغيرات النمو ديد البحث –دجانس عينة البحث )الدجريبية 

 37ن= 

المدوسط  وحدة القياس المدغيرات
 الحسابى

الانحرا  
 المعيارد

 معامل الدفمطا معامل الالدواح الوسيط

 .9759- 97094- 97840 11 147.51 سنة العمر الزمنى

 97.00- .9708- 79.8. 111 1197999 سم الطول الكمى لمجسم 

 97001 971.8- 7115. 10 117814 كجم الوزن

   

    ( لن معاااملات الالدااواح بفااراد مجدمااع البحااث دااد انحئاارت مااا بااين 3يدضااا ماان جاادول ) 
(  2، + 2-الااوزن( وىااى لداال ماان )  –الطااول  -( فاار مدغياارات )العماار الزمنااى .9708-،  971.8-)

 مما يدل عمى دجانسيا فى ىذه المدغيرات.
 ( 2جادول ) 

 دجانس عينة البحث )الدجريبية( فى مدغيرات النمو ديد البحث
 15ن= 

 وحدة القياس المدغيرات
المدوسط 
 الحسابى

الانحرا  
 المعيارد

 معامل الدفمطا معامل الالدواح الوسيط

 97.89 17991- 97.00 117999 ...147 سنة العمر الزمنى

 97848- 179.8- 7981. 1117999 ..14070 سم الطول الكمى لمجسم 

 .17.5 97080- 07859 107999 ...117 كجم الوزن

     ( لن معااااملات الالداااواح بفاااراد مجدماااع البحاااث داااد انحئااارت ماااا باااين2جااادول ) يدضاااا مااان
( 2، +2-وىاى لدال مان )الاوزن(  –الطول  -( فر مدغيرات )العمر الزمنى 1.328-،  3.383-)

 مما يدل عمى دجانسيا فى ىذه المدغيرات.

 وسائل وأدوات جمع البيانات:
 ظات الموضوعية، الاخدبارات.الدحميل المرجعى، المقابمة الشخئية، الملاح -
 ريسداميدر لقياس الطول والوزن. -
 شريط دياس. -كرات ماح -كرات طبية -
 ممعب كرة ماح. -
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Pwc170 = N1 + (N2 – N1)  
170 – F1 

 F2 – F1 

 

  :تقييم مستوي الداء المهاري : أولً 
( محكماين مان لساادذة الساباحة 2دم دقييم مسدود ابداح الميارد بواساطة لجناة مكوناة مان ) -

 (0  ممحـــقالمجاااال ا اشاااار الياااو رال الخباااراح فااار طبقااااً لمااا وذلاااك(، 0 ممحــــق وكااارة المااااح 
 ودحديد الدرجة لكل ميارة، ودم دوزيع الدرجات كما فر الجدول الدالر:

 (4جدول )
 دوزيع درجات دياس المسدول الميارل

 الدرجة ميارات دياس مسدول الاداح الميارل م
 5 ميارة الودو  فر الماح العميس 1
 5 ميارة مسك والدقاط الكرة 3
 5 ميارة السباحة بالكرة 2
 5 ميارة الدمرير 4
 5 ميارة الدئويب 5

 (3)ممحس ثانياً اخدبار الكفاحة البدنية: 
o 173اخدبار الكفاحة البدنية (PWC170) باسدخدام معادلة كاربمان 

 
 

 حيث لن 
Pwc170  =  173الكفاحة البدنية عند  

N1  شدة الحمل ابول = N2  شدة الحمل الثانر = 
F1  معدل النبض ابول = F2  معدل النبض الثانر = 

 الدراسة الستطلاعية:
ىااذه  الباحــثعمااى ماادد مناساابة الاخدبااارات المياريااة ديااد البحااث لجاارد  الباحــثحرئاااً ماان 

الدراسة عمى عينة اسدطلاعية من خارج عينة البحث ابساسية مع الاطمئنان لدمثيمياا لعيناة البحاث 
م حدااى يااوم الخماايس 1/6/3315اح الدراسااة فاار الفداارة ماان يااوم الاثنااين ناشااي وداام إجاار 13وعااددىم 

، ومااان ثااام دااام حسااااب معااااملات الئااادس باسااادخدام ئااادس المقارناااة الطرفياااة ومعامااال 11/6/3315
الثبااات بدطبيااس الاخدبااار ثاام إعااادة دطبيقااو بفائاال زمناار داادره ثلاثااة ليااام بااين الدطبيقااين وداام حساااب 

 باسدخدام معادلة بيرسون. وكان الغرض من ىذه الدراسة:معامل الاردباط بين الدطبيقين 

 الئلاحية العممية )الئدس والثبات( للاخدبارات الميارية ديد البحث. -
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 من ئلاحية ابدوات المسدخدمة. الديكد -
 الشاروطمن سلامة دنفيذ ودطبيس القياسات والاخدبارات وما يدعمس بيا من إجراحات وفاس  الديكد -

 الموضوعة ليا.
 ابيدل المساعدة عمى دنفيذ القياسات والاخدبارات. ددريب -
الديكد من سلامة دنفيذ ودطبيس بعض وحادات البرنااما الدعميمار، وذلاك لمدعار  عماى ابخطااح  -

 الدر يمكن الودوع فييا ودلافييا لثناح الدنفيذ.
 مدى الستفادة من هذ  الدراسة:

 ئلاحية الاخدبارات الميارية ديد البحث. -
وات المساااااااادخدمة ومطابقااااااااة الشااااااااروط والموائاااااااافات الخائااااااااة بالقياسااااااااات ابد ئاااااااالاحية -

 والاخدبارات.
 ابيدل المساعدة لطرس دنفيذ القياسات والاخدبارات.دفيم  -

 الأيدي المساعدة:
 مدربين بنادل جزيرة الورد. 2الاسدعانة بعدد  دم -

 المعاملات العممية
 صدق الختبارات: 

يجااد الفارس باين  اسدخدم الباحث ئدس المقارنة الطرفية بين الربيع ابدنى والربياع ابعماى وان
 .من مجدمع البحث وخارج عينة الدراسة الاساسية  ناشي( 13الناشئين عينة الدطبيس وبمد عددىم )

 ( 5جادول ) 
 المدوسط الحسابر والانحرا  المعيارل وديمة ) ت ( ودلالديا بين كل من

 الميارية ديد البحث الربيع ابدنى والربيع ابعمى للاخدبارات
 06ن= 

 المتــغيراخ
وحدج 

 المياس

 الرتيغ الأدوى

 3ن = 

 الرتيغ الأػلى

 3ن = 
الفرق تيه 

 المتىسطيه

ليمح )خ( 

 المحسىتح
 ع± س   ع± س  

 33905 03022 732.0 03377 73500 33222 درجة مهارة الوقوف في الماء العميق

 23909 03300 73353 03322 73577 33577 درجة مهارة مسك والتقاط الكرة

 9..23 03.22 733.9 03222 .7300 23000 درجة مهارة السباحة بالكرة

 5..33 03022 73002 03077 037.0 33.22 درجة مهارة التمرير

 23705 03.77 73353 03300 .7300 33000 درجة مهارة التصويب

 3.776= 4( ودرجة الحرية 3.35) ديمة )ت( الجدولية عند مسدود معنوية
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( بين الربيع 3.35( وجود فروس دالة إحئائيا عند مسدود معنوية ) 5يدضا من الجدول )
ابدنى والربيع ابعمى فر الاخدبارات الميارية دياد البحاث مماا يادل عماى لن الاخدباارات عمار درجاة 

وضاااع مااان لجمياااا ويئاااما  عالياااة مااان الئااادس ولياااا دااادرة عماااى إظياااار الفاااروس وبالداااالر دقااايس ماااا
 اسدخداميا.

 ثانياً: ثبات الختبارات 
لإيجاااد معاماال ثبااات الاخدبااارات دااام الباحااث بدطبيااس الاخدبااارات ثاام إعااادة دطبيقيااا بفائاال 

م واساادخدم الباحااث معاماال الاردباااط 11/6/3315إلااى  8/6زمناار ثلاثااة ليااام، وذلااك فااى الفداارة ماان 
 ط بين ندائا الدطبيس ابول والدطبيس الثانر.البسيط لبيرسون لإيجاد معامل الاردبا

 ( 6جادول )
 ثبات الاخدبارات الميارية ديد البحث  

 13ن = 

 المتــــــغيرات
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 الصدق  قيمة  ر(
 ع± ⁄س ع± ⁄س الذاتي

 0.2.0 0.120 0.220 0.201 0.222 0.201 مهارة الوقوف في الماء العميق
 0.206 0.2.2 0.202 0.062 0.202 0.220 سك والتقاط الكرةمهارة م

 0.212 0.201 0.2.1 0.0.6 0.202 0.220 مهارة السباحة بالكرة
 0.222 0.2.0 6...0 0.120 26..0 0.020 مهارة التمرير
 0.201 0.220 0.216 0.026 0.222 0.001 مهارة التصويب

  13درجة حرية و  3.576( =  3.35ديمة " ر " الجدولية عند ) 
والثاانى  ( لن ىناك علادة إردباطياة دالاة إحئاائيا باين الدطبيقاين ابول6يدضا من جدول )

( مما يادل عماى ثباات 3.867 - 3.978دراوحت معاملات الاردباط لمدغيرات البحث مابين ) حيث
 خدبارات الميارية ديد البحث.الا

 (.ممحق   : المقترح البرنامج التعميمي
 عام لمبرنامج:الهدف ال -0

 كااارة المااااح والكفااااحة البدنياااةيياااد  ىاااذا البحاااث إلاااى دنمياااة مسااادود المياااارات ابساساااية فااار 
 سنة. 16لناشئر نادل جزيرة الورد بالمنئورة دحت 

 أسس البرنامج: -6
 .ملائمة البرناما لممرحمة السنية عينة البحث 
 .لن يناسب محدواه لىدا  البرناما 
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 عديل طبقاً لممود  الدعميمر.مرونة البرناما ودبولو لمد 
  من الحركة والنشاط. الناشئينمراعاة إشباع حاجة 
 .مراعاة مبدل الفروس الفردية 
 .سيولة دوفير ابدوات والإمكانات المادية والبشرية 

 تحديد محتويات البرنامج : -.
 من خلال: كرة الماحيدضمن محدود البرناما الدعميمر دعميم الميارات الاساسية فر 

دئااويب  -دمرياار الكاارة -السااباحة بااالكرة -مسااك والدقاااط الكاارة -لودااو  فاار الماااح العميااسا
 .الكرة

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج :  -.
ثااالاث ( وحااادة بواداااع 18بالبرنااااما ودسااامت إلاااى ) لكااارة المااااحدااام وضاااع الوحااادات الدعميمياااة 

لكاال الازمن المخئااص  اً بااينعمما ماان كال لساابوع، والثلاثاااح والخمايس ابحاد ليااام كاال لسابوع وحادات
( لسابيع، ودفئيل الوحدات 6( س، وبناح عمى ذلك فقد اسدغرس دنفيذ الوحدات الدعميمية )63) وحدة

 الدعميمية موضحا عمى النحو الدالر:

 ( س13) الاعداد البدنر( س                 *5)*الدييئة البدنية )الإحماح( 
 ( س5* الديدئة والخدام )         س               ( 43. )الجزح الرئيسر*

 القياس القبمي:
 م.12/6/3315اجرل القياس القبمر لمدغيرات البحث يوم السبت الموافس  -

 :الدراسة الساسية 
م 14/6/3315 الاحاااد الموافاااس داام دنفياااذ وحااادات البرناااما الدعميمااار المقدااارح فااار الفداارة مااان -

وحداااار  17/7/3315داااارة ماااان م ، عمماااااً بااااين الف23/7/3315الموافااااس  الخماااايسوحداااار 
 .م ىر لجازة عيد الفطر المبارك33/7/3315الاثنين الموافس 

 القياس البعدي:
 م. 1/8/3315اجرل القياس البعدل لمدغيرات البحث يوم الاثنين الموافس  -
 : الإحصائية المستخدمة في البحث الساليب

 معامل الالدواح - المدوسط الحسابر -
 اخدبار )ت( - الوسيط -
 النسبة المؤية لمدحسن -   المعيارلالانحرا -
  معامل الاردباط -
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 عرض ومناقشة النتائج 
 (0جدول  

 لممجموعة التجريبية دللة الفروق ونسب التحسن بين القياسين القبمي والبعدي
  والكفاءة البدنية المهاريمتغيرات الأداء في 

 02 ن=
وحدة  الاخدبارات

 القياس
رس بين الف القياس البعدد القياس القبمر

نسبة  ديمة )ت( المدوسطين
 ع± س ع± س  الدحسن

 0.032 003.23 33777- ..73 23200 73299 03200 درجح الىلىف في الماء الؼميك

 00735 073.00 33277- 73.7 23022 .73.5 03.22 درجح مسك والتماط الكرج

 0.030 033700 33000- ..73 23022 0..73 03.00 درجح السثاحح تالكرج

 37..0 .033.5 33.00- .730 3022. ...73 03000 درجح تمرير الكرج

 05233 073303 33.77- 7300 23900 73527 03500 درجح تصىية الكرج

كجم/ متر/  PWC170 الكفاءة البدويت

 دقيقت
33093377 030395. 30073000 0.03.. -..03.00 003..7 0935 

 0937 003923 03777- 3353 23922. 33500 203922 ر/ كجمكجم/ مت PWC170 الكفاءة البدويت الىسبيت

 (6.200  =(0.02قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دللة  *

( وجااود فااروس دالااة إحئااائياً بااين مدوسااطات القياسااات القبميااة والبعديااة 7يدضااا ماان جاادول )
س البعااادد حياااث لئاااالا القيااااو  البدنياااةوالكفااااحة  المياااارلابداح مدغيااارات لممجموعاااة الدجريبياااة فااار 

 (.3.35جاحت ديمة )ت( المحسوبة اكبر من ديمديا الجدولية عند مسدود الدلالة)

حيث  ابداح الميارل لدحسن فر مسدود مدغيراتنسب ازيادة  كما يدضا من الجدول ايضا
الكفاحة البدنية  حسن فرنسبة الد بمغت %( وايضا163.5إلى  146.2من ) دراوحت نسب الدحسن

PWC170 (19.5% وفر مسدول الكفاحة  البدنية النسبية  ،)PWC170 (19.3%) 
ذلك الدحسن فر بعض الميارات اليجومية ديد البحث لدد لفراد المجموعة الباحث  ويعزد

ودحفيزه عمى  الناشيالدجريبية إلى اسدخدام البرناما الدعميمى المقدرح الذد ساعد عمى إثارة اىدمام 
ه بالممل والفيم الجيد لمميارات واسديعابيا بئورة لفضل مما ساىم بذل الجيد فى الدعمم وعدم شعور 

فر دحسن مسدود لداح بعض الميارات اليجومية فى رياضة كرة الماح ديد البحث، كما راعا 
البرناما دقسيم الميارات إلى لجزاح ئغيرة فى ضوح الدسمسل المنطقى ليا بطريقة منظمة ومددابعة، 

ن ئورة واضحة عن الميارة بالإضافة إلى دركيز الاندباه ودفيم كل عمى دكوي الناشيمما ساعد 
كما لن البرناما الدعميمر المقدرح والذل يحدود عمى دمرينات  جزح ودعممو بطريقة سيمة وميسره،

إلى نفس الناشي وبسيطة يسدطيع  محببة وحركات داخل وخارج الماح بواسطة كرة الماح ولدوات
إلى عامل الدشويس والدشجيع والدرغيب وممارسة مبدل الثواب دون العقاب ابداح بيا بسيولة إضافة 
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بين  داخل الماحوابلعاب  البرنامابذادو، كما لن إدخال عامل المنافسة فر  الناشيلكر يشعر 
حمام السباحة دد ساعد فر  دطوير الحركات والميارات ابساسية ديد البحث فضلًا  فر الناشئين

لن ذلك واجب حركر عميو  والوحدات الدعميمية دون لن يشعر  مبعت فر إعطائيعن الطريقة الدر اد
 لداؤه.

 الميارات الحركيةلدنمية  اللاعبينلن اسدثارة دوافع  م(6000نبيمة احمد محمود  ودشير 
الحركات ابساسية فر لثناح دطبيس  عمى اكدشا  اللاعبواسدخدام الوسائل المساعدة يساعد 

 (35:13.)ركية مخدمفة يسدمدع بيدائيابينماط ح الدمرينات

وي رجاع الباحاث الدحساان فار الكفااحة البدنيااة لادل عينااة البحاث الار البرناااما الدعميمار والااذل 
كان لو بالد ابثر فر لن والذل احدول عمر ددريبات بالادوات وبدون لدوات خارج وداخل الماح مما 

ماان المؤشاارات  PWC170ل الكفاااحة البدنيااة ويعدباار معااد ،دكااون داادراديم البدنيااة فاار لفضاال حالاديااا
الدى دحدد حالة الرياضى العامة بالإضاافة إلاى ماا ددمياز باو لجيزداو الحيوياة كالقماب والارئدين وذلاك 
عاداده، حياث يمكان دحدياد لفضال العنائار مان الرياضايين للاشادراك مان  من خلال مراحل ددريبو وان

 ,Yaserويؤكد ذلك ندائا دراساة  البدنية للاعبالمسابقات الدولية عن طريس الدعر  عمى الكفاحة 
El-Gohayi (3332والدى لشارت لن لاعبى )لاعباى  مثالالرياضات الدى دمداز بالقدرة اليوائية  م

الداار دمداااز كاارة القاادم( دااد حققااوا معاادلات لعمااى ماان لاعبااى الرياضااات  - كاارة الماااح –)الاادراجات  
الدااااانس( فاااااى مدغيااااارات الكفااااااحة البدنياااااة  –الغاااااوص  –)الملاكماااااة بالقااااادرة اللاىوائياااااة مثااااال لاعباااااى 

PWC170 (398: 15) .لداح لدئى حمل بدنى عمى الدراجة الثابدة 

محمد إبراىيم المميجر، مئطفر سامر عميره وددفس ىذه النديجة مع ندائا دراسات كل من 
والدر ، (2م()3315، سامر محمد الشربينر )(8محمد العزب بحيرل).....()(، 7م()3336)
حيث يشير  شارت الر وجود دحسن فر المدغيرات الميارية ومعدل الكفاحة البدنية للاعبين،ل

م( إلى لن درجة لداح المدعمم لمميارة ددود  عمى مقدرة المعمم عمى الشرح 3331)  Alfredللفريد
 (138:  14الجيد لمميارة من حيث ئحة ابوضاع لكل لجزاح الجسم خلال عممية الدعمم. )

ومحمد المميجى  (11)م(3333محى الدين الدسودى )ت ندائا دراسة كلًا من كما لشار 
إلى وجود اردباطات دالة بين معدل الكفاحة البدنية  (12)م(3334وىبة فرج ) (6)م(3333)

pwc170  لن كفاحة الشخص الرياضى البدنية عند النبض و وبين مسدود ابداح ومسدود الإنجاز
 عمى الدراجة الثابدة.وات  354دئل إلى لكثر من  173

توجد فروق دالة إحصائيا بين وبذلك يدحقس ئحة فرض البحث والذد ينص عمى "
القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى مستوى أداء بعض المهارات الهجومية 
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تصويب الكرة(  -تمرير الكرة -السباحة بالكرة -مسك والتقاط الكرة - الوقوف في الماء العميق
سنة لصالح  02لكفاءة البدنية فى رياضة كرة الماء لناشئي فريق نادي جزيرة الورد تحت وا

 ."القياس البعدى
   -:الستخلاصات

فر ضوح لىدا  وفروض البحث وفر حدود العينة واسدنادا إلى ما لسفرت عناو المعالجاات 
 الإحئائية لمكن الدوئل إلى لن : 

كاارة الماااح لناشاائر نااادل المساادود الميااارل فاار ساان لدد إلااى دح الدعميماار المقداارح البرناااما .1
بنسااب دحساان مخدمفاااة  البحااث الدجريبيااة ةمجموعااالساانة  16جزياارة الااورد بالمنئااورة دحاات 

 .%(163.5إلى  146.2)بين حيث دراوحت  ولئالا القياس البعدل
البرناااااما الدعميماااار المقداااارح لدد إلااااى دحساااان الكفاااااحة البدنيااااة لناشاااائر نااااادل جزياااارة الااااورد  .3

بنسب دحسن مخدمفة ولئاالا القيااس  سنة لمجموعة البحث الدجريبية 16منئورة دحت بال
 (%19.3% ، 19.5)البعدل حيث دراوحت بين 

 التوصيات
 دطبيس البرناما الدعميمر المقدرح والموضا داخل مدن ىذه الدراسة. -1
 إعادة إجراح مثل ىذه الدراسة عمر عينات لخرل مماثمة -3
 .البدنيةة لقياس الكفاحة اخدبارات دوريإجراح  ضرورةالديكيد عمى  -2
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 المراجع
 أول: المراجع العربية:

فسيولوجيا الددريب والرياضة، دار الفكر العربى،  (:.600العلا أحمد عبد الفتاح   أبو -0
 .القاىرة

فسيىلىجيا الليالح الثدويح، دار  م(:3991العلا أحمد عبد الفتاح ، أحمد وصر الديه سيد ) أبو -6

 ر الؼرتي ، الماهرج.الفك
ديثير اسدخدام بعض ددريبات المقاومة داخل الوسط م(: 6002محمد الشربيني   سامي -2

المائر عمر مسدول اداح ميارة الدئويب عمر المرمر لناشئر كرة الماح، بحث 
 ، مارس.34العدد  -منشور بالمجمة العممية لعموم الدربية البدنية والرياضة

 المنهاج في السباحة، المركز العربي لمنشر، الزقازيق. م(: .600محمد ندا   طارق -4

دحكيم(، دار  -ددريب -الرياضات المائية ) دعميم  م(:6000الرازق جبار الرماحي   عبد -5
 الكدب الوطنية، بنغازل.

" دقويم الكفاحة البدنية للاعبى بعض المنازلات الفردية،  م(:6006إبراهيم الميمجى   محمد -6
 سيولوجية ابساسية والدطبيقية، جمعية العموم الفسيولوجية المجمة المئرية لمف

 ودطبيقيا، كمية الطب البيطرد، جامعة القاىرة.

دقويم المسدود الردمى لسباحى م(: 6002محمد ابراهيم المميجي، مصطفي سامي عمير     -7
السرعة والمسافة فى ضوح معدل الكفاحة البدنية ودلالات بعض وظائ  الرئدين، 

جامعة  -ر بمجمة العموم البدنية والرياضة، كمية الدربية الرياضيةبحث منشو 
 المنوفية.

ديثير القدرات الدوافقية النوعية عمى دعميم بعض العزب بحيري العزب  .......(: محمد -8
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